
FrEaSoN-8月旅游方案精选 AUGUST 2026

GUANGZHOU CREEK RETREAT

把三天，
留给水。
广州周边 · 3 天 2 夜 · 溪水别墅 · 20 人以内

本轮统一人数口径

16 成人 + 2 幼儿
共约 18 人 · 低位平日 / 高位周末

¥1.87-4.88 万 3 天 2 夜团队规划预算

4 个可以进入询价轮的方案

实景 · 预算 · 溪水证据 · 泳池 · 风险 · 订房链接

资料更新 2026-07-14 · 规划预算不是房东报价 FrEaSoN · 1/9



FrEaSoN-8月旅游方案精选 四案总览

一眼选对
如果只在群里投票，看这一页就够。

01  最平衡

聚城园舍·溯溪民宿

¥1.87-2.82 万

房门走几步就是溪，两栋小院把吃、住、玩压在
同一片水边。

02  最安静

南昆山森归温泉

¥1.88-2.91 万

藏进南昆山深处的 7 房整栋，用更少住客换真
正安静。

03  泳池最强

南昆山听山溯溪温泉民宿

¥3.32-4.88 万

10 房正好覆盖约 18 人，超大玻璃无边池是本
轮玩水硬件第一。

04  自炊最自由

香溪

¥1.93-2.93 万

7 或 12 房两档刚好覆盖 20 人以内，私家大泳
池最适合自炊聚会。

FrEaSoN 的最快结论

先问聚城 + 森归；特别看重泳池再加听山；想自炊选香溪。

资料更新 2026-07-14 · 规划预算不是房东报价 FrEaSoN · 2/9



FrEaSoN-8月旅游方案精选 方案 01

18 人综合首选

聚城园舍·溯溪民宿
广州从化 · 良口 · 约 1.5-2 小时

“房门走几步就是溪，两栋小院把吃、住、玩压在同一片水边。”

3 天 2 夜团队总预算

¥1.87-2.82 万
16 成人 + 2 幼儿 · 两栋 5 房

住宿 2 晚 1.26-1.89 万

餐饮 + BBQ 0.61-0.93 万

折算人均 1,040-1,570 / 人

房量 两栋溪边别院合计 10 房、约 17 床 溪水 近期点评称出门几步可下溪，证据较强

泳池 多个山泉池、无边池、儿童池与水乐园 私密 两栋是否相邻、泳池是否共享须写进订单

为什么入选 付款前确认

· 最接近围着住处玩三天的需求

· 房间与公共空间对约 18 人较宽松

· 园区不是全场清空

· 入住前要求消杀、清洁与验房

携程酒店编号：5653016 · 实景图来自对应房源页 / 住客实拍

打开携程房源 查看房型证据 PDF 内按钮可点击

资料更新 2026-07-14 · 规划预算不是房东报价 FrEaSoN · 3/9

https://hotels.ctrip.com/hotels/5653016.html
https://tw.trip.com/hotels/guangzhou-hotel-detail-5653016/conghua-guangzhou-jucheng-yuanshe-valley-stream-homestay/


FrEaSoN-8月旅游方案精选 方案 02

12-18 人安静首选

南昆山森归温泉·溯溪度假民宿
惠州龙门 · 永汉 · 约 1.5-2 小时

“藏进南昆山深处的 7 房整栋，用更少住客换真正安静。”

3 天 2 夜团队总预算

¥1.88-2.91 万
16 成人 + 2 幼儿 · 隐溪楼 7 房

住宿 2 晚 1.26-1.89 万

餐饮 + BBQ 0.62-1.02 万

折算人均 1,040-1,620 / 人

房量 隐溪楼整栋 7 房 10 床，带 7 个泡池 溪水 旁边可踩水溯溪，外来游客相对少

泳池 室外泳池与水上乐园，默认属于公共设施 私密 整栋可订，但泳池、溪滩不默认独享

为什么入选 付款前确认

· 四案里更偏安静和山林感

· 7 房整栋产品明确，家庭容易集中

· 18 人床型组合须书面确认

· 最后一段山路弯多，建议天黑前到

携程酒店编号：112741005 · 实景图来自对应房源页 / 住客实拍

打开携程房源 查看房型证据 PDF 内按钮可点击

资料更新 2026-07-14 · 规划预算不是房东报价 FrEaSoN · 4/9

https://hotels.ctrip.com/hotels/112741005.html
https://tw.trip.com/hotels/longmen-hotel-detail-112741005/long-men-nan-kun-shan-sen-gui-min-su/


FrEaSoN-8月旅游方案精选 方案 03

18 人大泳池首选

南昆山听山溯溪温泉民宿
惠州龙门 · 南昆山 · 约 1.5-1.8 小时

“10 房正好覆盖约 18 人，超大玻璃无边池是本轮玩水硬件第一。”

3 天 2 夜团队总预算

¥3.32-4.88 万
16 成人 + 2 幼儿 · 小半包场 10 房 18 床

住宿 2 晚 2.52-3.78 万

餐饮 + BBQ 0.80-1.10 万

折算人均 1,840-2,710 / 人

房量 小半包场 10 房 18 床、2 个客厅 溪水 有自建溯溪平台，可供孩子戏水捕鱼

泳池 超大无边玻璃山泉池 + 儿童泳池 私密 小半包场不等于全场，公共区须确认

为什么入选 付款前确认

· 四案中泳池硬件最强

· 房数和床数正好覆盖约 18 人

· 泳池、草坪、溪台可能共享

· 不宜把宣传中的溪台直接当幼儿安全浅滩

携程酒店编号：127225411 · 实景图来自对应房源页 / 住客实拍

打开携程房源 查看房型证据 PDF 内按钮可点击

资料更新 2026-07-14 · 规划预算不是房东报价 FrEaSoN · 5/9

https://hotels.ctrip.com/hotels/127225411.html
https://tw.trip.com/hotels/longmen-hotel-detail-127225411/hui-zhou-long-men-ting-shan-ye-she-wen-quan-min-su/


FrEaSoN-8月旅游方案精选 方案 04

12-20 人自炊首选

香溪·无边绿野泳池溪边营地
广州从化 · 鸭洞河片区 · 约 1.5-2 小时

“7 或 12 房两档刚好覆盖 20 人以内，私家大泳池最适合自炊聚会。”

3 天 2 夜团队总预算

¥1.93-2.93 万
16 成人 + 2 幼儿 · 主推 12 房 18 床

住宿 2 晚 1.36-2.04 万

餐饮 + BBQ 0.57-0.89 万

折算人均 1,070-1,630 / 人

房量 优先 7 房 11 床或 12 房 18 床 溪水 后门支流约 5 分钟；主河段距离有冲突

泳池 整栋产品明确有大型私家泳池 吃玩 可做饭、BBQ、KTV、麻将与草坪活动

为什么入选 付款前确认

· 房量最灵活，最终人数变化也好调整

· 私家大池 + 自炊最适合两晚聚会

· 付款前要连续视频核实溪水路线

· 雨天可能关池，道路和帐篷隔音需确认

携程酒店编号：120818508 · 实景图来自对应房源页 / 住客实拍

打开携程房源 查看房型证据 PDF 内按钮可点击

资料更新 2026-07-14 · 规划预算不是房东报价 FrEaSoN · 6/9

https://hotels.ctrip.com/hotels/120818508.html
https://hk.trip.com/hotels/guangzhou-hotel-detail-120818508/xiang-xi-shu-wu-bian-lv-ye-yong-chi-xi-bian-ying-di-min-su/


FrEaSoN-8月旅游方案精选 STAY-IN PLAN

几乎不出门的
3 天 2 夜
早上溪水 · 下午泳池 · 晚上吃喝 · 午睡不安排任务

D1 慢慢抵达

10:00 广州分车出发，午餐一次解决

14:00 入住验房，孩子午睡

16:00 只玩院内泳池，建立看护轮班

18:30 BBQ，21:00 后成人娱乐局

D2 溪水主场

07:30 浅溪踩水，避开正午人流

10:00 回房冲洗，孩子午睡

15:30 泳池接力，幼儿与成人分区

18:30 预约桌餐，第二晚不再折腾炭火

D3 轻松收尾

08:00 天气稳定才二刷溪水

10:00 洗澡、收拾、清点儿童用品

12:00 退房后就近午餐

返程 错峰回广州，不临时加远景点

最重要的节奏

孩子先吃先睡；成人活动放远离卧室的空间，并按约定时间结束。

资料更新 2026-07-14 · 规划预算不是房东报价 FrEaSoN · 7/9



FrEaSoN-8月旅游方案精选 3.5 岁幼儿安全

安全不是一句
“大家看着点”
溪水和泳池都按同一套标准：指定一个正在值班的大人。

1 : 1 一个幼儿配一个成人

始终在伸手可及范围；每 20 分钟换班。

0 值班时零手机、零酒精

臂圈不是救生衣，优先穿合格儿童救生衣。

雨后 不上溪、不靠河岸

上游降雨或红橙预警时，直接取消溪水活动。

先封 先查泳池围栏与门锁

房门直达泳池却没有物理隔离，是明显减分项。

一票否决

店家不肯发连续走线视频，或说不清雨后封闭标准，就不要付订金。

资料更新 2026-07-14 · 规划预算不是房东报价 FrEaSoN · 8/9



FrEaSoN-8月旅游方案精选 下单确认清单

先问清楚，
再付订金。
让房东逐条书面回复，并把承诺写进订单 / 合同。

1  包场是否零散客、零日游客、零团建？公共区是否独享？

2  发连续视频：客厅 -> 泳池 -> 可下水溪滩，全程几分钟？

3  泳池长宽、水深、儿童池、围栏、门锁、过滤和雨天规则？

4  溪段属院内还是公共河道？雨后、上游降雨怎样封闭？

5  实开房间、床型、核定人数、床围及儿童用品有哪些？

6  BBQ、厨房、炭火、厨师、儿童餐和清洁分别怎样收费？

7  台风、暴雨或泳池 / 溪流关闭时，能否改期或退款？

8  给 3 天 2 夜一口总价：房费、餐费、押金、发票、取消。

群里投票建议

先用第 2 页定方向，再让 2-3 家按同一日期和人数报价。

拿到书面报价后，只比较总价、独享范围、溪水走线和退款条款。

资料更新 2026-07-14 · 规划预算不是房东报价 FrEaSoN · 9/9


